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Das ist hier wie Familie

Wahrend sich die Struktur der GroR3-

familie auflést, liegen generationen-

lbergreifende Wohnprojekte im

Trend. Besonders im Bereich des

betreuten Wohnens werde Synergie-

effekte genditzt. Vorreiter in Wien ist

das Projekt,Gemeinsam Wohnen'

von Kolping Osterreich. Gemeinsame

Aktivitaten férdern das Zusammenle-

ben, aber viele Kontakte entwickeln

16

sich ungeplant im Stiegenhaus.

Eva Kohl

Die EngerthstraBe im zweiten Wiener
Gemeindebezirk wirkt im Bereich Hil-
lerstraf3e besonders belebt, was nicht nur
am nahen Supermarkt liegt. Am Trot-
toir vor Haus Nummer 214 genief3t ein
betagter Rollstuhlfahrer seine Zigarette
in der Nachmittagssonne. Im Hausein-
gang prangt ein Zitat von Adolph Kol-
ping: ,,Eine christliche Gemeinde bildet
ebenso gut ein Ganzes wie eine Fami-
lie.” Eine junge Mutter fiihrt ihren klei-
nen Sohn am Schild vorbei in das
Gebdude, eine Dame am Rollator
kommt gerade heraus.

Ein neues Zuhause

Das Gebidude beherbergt das Kol-
pinghaus ,Gemeinsam Leben‘: ein Pfle-
geheim fiir 200 Menschen, Apparte-
ments fiir 17 riistige Pensionisten, dazu
rund 45 Wohnplétze fiir Miitter oder
Viter und deren Kinder. Dieser MuKi-
Bereich ist fiir Alleinerziehende gedacht,
die voriibergehend Unterkunft und
Betreuung benétigen. Das weitldufige
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Der zweijéhrige Maximilian und sein vierjahriger Bruder haben einen neuen Freund gefunden.

Kaffee im Erdgeschoss ist einer der Kom-
munikationsbereiche.

Dort sitzt Rita Arbit mit ihrem Sohn.
Sie wohnt seit April mit ihrer zwolf-
jahrigen Tochter Timea Marton und
dem sechsjdhrigen Sami im ,Gemein-
sam Leben‘. Die gebiirtige Ruménin
kam nach der Scheidung hier her — mit-
gebracht habe sie ihre beiden Kinder
und die Schulden ihres Exmannes.
,,Hier habe ich Ruhe, Zeit fiir mich und
meine Kinder.” Sie konne Deutsch ler-
nen und man helfe ihr, wo sie es brau-
che.

Die Familien im MuKi-Bereich leben
selbststdndig. Sie finden Unterstiitzung
wo notig, Freizeitangebote stehen zur
Verfligung. Auch die Senioren frequen-
tieren die optionalen Programme unter-
schiedlich. Die Betreuung der Hausbe-
wohner umfasst je nach Bedarf Pflege,
,Lebensqualitit® und pastorale Beglei-
tung. Mit ,Lebensqualitdt® werden die
sozialen Bediirfnisse umschrieben.
Gemal seinem kirchlichen und weltli-
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chen Ansatz richtet das Kolpingwerk sei-
ne Angebote ,,dort ein, wo die Menschen
sie brauchten®, erklart Michaela Kober,
Leiterin des Bereichs Lebensqualitit: Am
Standort Leopoldstadt gibt es neben den
genannten Wohnbereichen auch Auf-
gabenbetreuung fiir Schulkinder und
eine Begleitung Jugendlicher beim
Arbeitseinstieg.

Nebeneinander — Miteinander

Alle Hausbereiche sind miteinander
verwoben, nur die Unterstiitzung der
Aufgabenbetreuung durch riistige Senio-
ren sei ,.eine Idee, die mir immer wieder
im Kopf herumgeistert, aber das ist
schwierig", so Kober. Thre Mitarbeiterin
Sabine Groschopf vermutet: ,,Es beste-
hen bestimmt Kontakte, die wir gar
nicht mitbekommen. Es passiert vieles
ungesteuert.” Gegenseitige Einladungen
der Gruppen untereinander sind derart
selbstverstiandlich, dass den Betreuerin-
nen nicht gleich alle Beispiele einfallen.
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Zum monatlichen Mix-Kaffe sind alle
Hausbewohner eingeladen: Die Jungen
richten die Jause, dann wird bei Kaffee,
Tee und Kuchen gemeinsam gespielt. Zu
den verschiedenen Festen im Jahreskreis
sind sogar die Angehorigen der Bewoh-
ner und der Mitarbeiter eingeladen. Wer
nicht mehr aufstehen kann, den rollen
die Betreuerinnen auf Wusch im Bett
zum Fest.

Hohepunkt des Jahres bildet ein gene-
rationeniibergreifender Ausflug, der die
Bewohner heuer nach Schloss Hof
geflihrt hat. Familie Arbit war mit dabei.
Die Bewohnerin des MuKi-Bereichs hat
sich dabei um eine Rollstuhlfahrerin
gekiimmert. Stolz erzdhlt sie, dass die
annahm, die Ruméinin hitte eine Aus-
bildung als Pflegerin. ,,Ein sehr alter
Mensch ist wie ein Kind, wenn er unse-
re Hilfe braucht“ — unter diesem
Gesichtspunkt sei selbst Hilfe bei der Kor-
perhygiene keine Hexerei.

Alter ist relativ

Unvermittelt unterbricht sich Rita
Arbit. ,,Mdchten Sie Hilfe?*, fragt sie in
Richtung Aufzug. Herbert Zajic braucht
keine Hilfe. Die Essschiirze nachléssig
uber die Schulter geschoben, féhrt er den
Rollstuhl aus der Aufzugkabine in den
Kaffee-Bereich, direkt auf den Tisch der
jungen Mutter zu. Dort steht sein halb-
volles Glas, das er vor ldngerer Zeit am

sonst leeren Tisch zuriickgelassen hat.
Der Siebzigjahrige wirkt grantig. Er sei
seit zwei Jahren hier, aber das Leben im
Kolpinghaus sei ein Verlust fiir ihn. Dann
schwirmt er von seinem grof3en Garten
und dem Haus mit den zwei gro3en Tan-
nen vor dem Fenster, sechzehn Meter
jede. ,,Zuden alten Leuten darfstd” mich
nicht dazu geben!®, protestiert er und
deutet verstohlen auf einen anderen
Rollstuhlfahrer auf der gegetiberliegen-
den Raumseite: ,,Der Mann meiner Mut-
ter!*, sie selbst ist schon verstorben.
,,Kinder miissen Kinder sein, die miis-
sen sich bewegen®, sagt Herbert Zaijc.
Mit den jlingsten Hausbewohnern gébe
es keine Probleme. Er selbst habe aber
keinen Kontakt zu den Leuten vom Mut-
ter-Kind-Bereich; er kenne nicht einmal
jemanden dort. Mittlerweile ist Rita Arbit
aus dem MuKi-Bereich am Handy fiin-
dig geworden: Sie zeigt dem Herbert Zaijc
die Aufnahmen vom Ausflug letzter
‘Woche, auf denen sie beide zu sehen sind
— ein Lacheln entspannt die Ziige des
Seniors. Die aparte junge Frau erzéhlt
lachend von ihren Kreuzschmerzen am
Tag nach dem Ausflug — vom unge-
wohnten Rollstuhlschieben, das bergauf
doch recht anstrengend sei. ,,Ja, es gibt
auch ganz nette Sachen zu berichten®,
nickt der ehemalige Zeitungsherausge-
ber Zajic. Er berichtet von Geburtstag-

feiern, auf die er manchmal eingeladen

sei, und von einem besonders netten

Heurigenbesuch, den das
Haus organisiert hat: ,,Das
war a tolle Sache.*

Im Hier und Jetzt

Beim Heurigen war
Familie Mhedhbi nicht
dabei, aber vom Ausflug
nach Schloss Hof erzéhlt
die dlteste Tochter Yasmi-
na begeistert: ,,Da waren
viele Tiere. Wir sind sogar
mit der Kutsche gefah-
ren! Auch sie als Schulkinder hétten Roll-
stithle dlterer Teilnehmer geschoben: ,,Wir
haben uns abgewechselt.*

,,Hier werden Themen wie Tod, Ver-
génglichkeit oder kdrperliche Schwiche
den Kindern im Kontakt mit alteren Men-
schen aufnatiirliche Art ndher gebracht™,
erklirt Isolde Heilingsetzer vom Kol-
pinghaus: ,,Kinder konnen beobachten,
wie man mit Schwierigkeiten umgehen
kann.* Die Kinderpsychologin: ,,Sehr alte
oder leicht demente Menschen und klei-
ne Kinder haben oft einen guten Draht
zueinander, da beide unmittelbar im Jetzt
leben.* Altere Menschen hitten viel Zeit,
konnten sich wie die Kinder im gemein-
samen Spiel verlieren oder die Sorgen
und Anliegen der Kinder anhéren, ohne
selbst eingreifen zu miissen. Umgekehrt:
,»Kinder vermdgen es, die alten Men-
schen abzulenken und zum Lachen zu

Gelebte
Nachbarschaft —
Mehdi Mhedhbi,
Nachbarin Sandra
Podrimgak und
Yasmina Mhedhbi
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Rita Arbit und Herbert Zaic bewundern
die Fotos vom Ausflug

Beim Schulstartfest wird gemein-
sam gekocht — Familie Arbit beim
Pizza-Belegen
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